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RESUMO

A pratica da corrida de rua no Brasil e no mundo esta se tornando cada vez mais popular pelo
publico amador, motivada pelos beneficios a salude, facil execu¢do e baixo custo. Porém, tem-se
observado um aumento significativo nas lesdes musculoesqueléticas, sendo a dor no quadril uma
gueixa muito comum entre os atletas que requeiram a corrida. Tendo em vista esse dado, o
presente estudo tem como objetivo verificar a prevaléncia de dor no quadril e fatores associados
em corredores de rua amadores. Foi realizado uma pesquisa descritiva quantitativa do tipo
transversal. Participaram desse estudo 80 atletas amadores, com pelo menos seis meses de
pratica de corrida com frequéncia minima de duas vezes por semana e vinte quildbmetros
semanais, foram abordados em ruas, parques e pragas de municipios da regido metropolitana de
Porto Alegre. Foi comparado o perfil de cada corredor e as caracteristicas do treinamento com a
presenca ou ndo de dor no quadril. Nos resultados verificou-se uma prevaléncia de 10% de dor no
quadril em corredores de rua amadores. Somente foi encontrado associagdo significativa
estatisticamente (p <0,05) entre a presenca de dor no quadril e a quilometragem percorrida pelo
atleta durante a semana, estdo menos propensos a ter dor no quadril os atletas que percorrem até
de 26,5km por semana.
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